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Пальчиковые игры для дошкольников 2 лет 

 

Игра «Комарики». 

Цель: развивать речь, мелкую моторику. 

Описание: взрослый предлагает ребенку представить себя в образе 

«комарика». Акцентирует внимание на размер насекомого, особенность 

поведения (летает - жужжит; сядет - замолкает; когда укусит - характерный 

писк, становится больно, место укуса краснеет, зудит). Можно 

продемонстрировать предметную картинку с изображением комара. 

Взрослый читает потешку, сопровождая ее действиями. 

Дарики-дарики,      Хлопать в ладоши. 

Вот летят комарики: «З-з-з!»   Складывать пальцы рук в щепоть. 

Вились, вились,   Вращать кистями рук. 

Вились, вились, 

Раз! И в ушко (носик, ручку)   Пощипывать за ушко. 

Нам вцепились! 

 

Игра «Флажок». 

Цель: развивать мелкую моторику. 

Описание: взрослый делает «флажок»: прижимает друг к другу 

указательный, средний, безымянный пальцы и мизинец. Большой палец 

опускает вниз. 

Можно прочитать стихотворение. 

Горит на солнышке флажок, 

Как будто я огонь зажег. 

А. Барто 

Предложить сделать такой же «флажок». Показать, как колышется 

флажок, когда на него дует ветер. 

 

Игра «Сапожник». 

Цель: развивать мелкую моторику, координацию движений. 

Описание: взрослый имитирует движения, совершаемые при забивании 

гвоздей: пальцы одной руки держат «гвозди», другой - «молоток». Зачитать 

стихотворение: 

Мастер, мастер, помоги — 

Прохудились сапоги. 

Забивай покрепче гвозди. 

Мы пойдем сегодня в гости! 

Б. Заходер 

Предложить детям повторить движения. 

 

 

 

 



Игры на развитие слухового восприятия у дошкольников от 2 до 3 лет 

 

Игра «А можешь ли ты?». 

Цель: развивать навыки аудирования. 

Описание: воспитатель дает ребенку различные словесные задания - 

указания, начиная свою фразу словами: «А можешь ли ты... (два раза 

прыгнуть, подойти к столу, изобразить зайку и т. п.)». 

Предложить ребенку поменяться ролями с воспитателем: теперь пусть 

ребенок предлагает воспитателю выполнить какое-либо задание в такой же 

форме. 

 

Игра «Внимание!». 

Цель: развивать слуховое восприятие, внимание. 

Игровой материал и наглядные пособия: мяч. 

Описание: воспитатель предлагает ребенку поиграть в мяч. Ребенок 

совершает то или иное действие с мячом, после того как педагог скажет: 

«Внимание!». Например: «Внимание! Кати мяч!», «Внимание! Кидай мяч!», 

«Внимание! Подбрось мяч вверх» и т. д. 

 

Игра «Молоточек». 

Цель: развивать слух, освоить категорию «громко - тихо». 

Игровой материал и наглядные пособия: детский молоток. 

Описание: воспитатель предлагает ребенку поиграть в «плотника». Дать 

ребенку молоток, объяснить, что сейчас он будет забивать маленькие гвозди, 

поэтому стучать надо тихо. Продемонстрировать. «А сейчас надо забить 

большой гвоздь - стучать надо сильно и громко». Отдать ребенку молоток, 

руководя игрой, повторять: «Маленькие гвозди, большой гвоздь». 

 

Игра «Громко - тихо». 

Цель: развивать слуховое восприятие, воображение. 

Игровой материал и наглядные пособия: бубен. 

Описание: воспитатель стучит в бубен, задавая различный темп и 

громкость звучания. Если воспитатель стучит в бубен тихо, ребенок 

изображает «мышку», идущую мимо «кота» (воспитателя) на цыпочках. А 

если стучит громко, ребенок превращается в «слона» и идет, громко топая. 

Стучит быстро - ребенок бежит, стучит медленно - идет. 

 

Игра «Угадай по голосу». 

Цель: развивать внимание, слуховое восприятие. 

Описание: для того чтобы играть в эту игру, понадобится помощь одного 

или нескольких взрослых (игру можно проводить с группой детей). 

Предложить ребенку закрыть глаза. Кто-нибудь из взрослых имитирует голос 

какого-либо животного (мычит, лает, мяукает). Ребенок должен угадать, чей 

голос он слышал. 

 



Игры на развитие мышления у младших дошкольников 

 

Игра «Как ходит и пост петушок, как бегает и лает собачка». 

Цель: развивать предметную и игровую деятельности, кругозор и образное 

мышление, речевой аппарат и звукоподражание. 

Игровой материал и наглядные пособия: игрушечные петушок и собачка. 

Описание: дети рассаживаются по кругу. Воспитатель показывает 

игрушечного петушка (собачку), обращает внимание на то, какой он 

красивый, показывает, как ходит петушок (бегает собачка), как поет (лает). 

«Петушок» подходит к ребенку, ребенок воспроизводит движения «петушка» 

и звукоподражает. 

Игра «Сборные матрешки». 

Цели: развивать умение различать верх и низ предмета, координировать 

мелкие движения кисти руки; обогащать словарный запас. 

Игровой материал и наглядные пособия: двух- или трехместные матрешки 

с яркой раскраской. 

Описание: воспитатель предлагает детям рассмотреть двух- или 

трехместных матрешек и объясняет, что их надо разобрать и правильно 

собрать: вложить меньшую в большую, соблюдая правильное положение 

(головкой вверх). Далее вместе с детьми рассмотреть матрешек и задать 

наводящие вопросы: «Покажите, где расположена голова у матрешки? 

Значит, это верхняя часть матрешки. А где же нижняя часть матрешки? 

Конечно, там, где кармашек на платье». И т. д. 

Игра «Чудесный мешочек». 

Цель: развивать образное мышление, память. 

Игровой материал и наглядные пособия: игрушечные лошадка, мишка, 

кот, зайка, мешок, картинки с изображением животных. 

Описание: воспитатель кладет игрушечных зверей в мешок. Ребенок 

вынимает игрушку и читает стихотворение об этом животном: если он 

затрудняется в выполнении задания, то стихотворение читает другой 

ребенок. И т. д. 

Игра «Игрушки разбежались». 

Цель: развивать память, внимание. 

Игровой материал и наглядные пособия: игрушки. 

Описание: подобрать несколько предметов для игры, например: машину, 

несколько кубиков, кукольную мебель. Рассмотреть их вместе с ребенком, 

определить, как хотите с ними поиграть. Объяснить, что нужно построить 

дом для куклы Кати и поставить там мебель. Предложить ребенку выйти в 

другую комнату. Разложить все выбранные предметы в разные места. 

Позвать ребенка и сообщить ему, что все игрушки разбежались и вы не 

можете их найти. Пусть ребенок вспомнит, во что собирались играть, и 

найдет ваши игрушки: 

 

 

 



Игры для развития навыков классифицирования  

у детей младшего дошкольного возраста 

 

Игра «Найди отличия». 

Цели: развивать навыки классификации предметов по признакам; дать 

основы сравнительного анализа; познакомить с растительным миром. 

Описание: во время прогулки найти два цветка, рассказать, как они 

называются, где растут. Внимательно рассмотреть цветы. Описать, задавая 

ребенку вопросы, каждый цветок отдельно. Затем сравнить цветы, фиксируя 

внимание на цвете и форме их лепестков, листьев и т. д. Целесообразно 

повторять упражнение на каждой прогулке, расширяя знания о разнообразии 

цветов. Для ознакомления можно использовать отдельные листья, травинки, 

шишки и т. п. Предложить ребенку найти два одинаковых цветка или 

листика, собрать букет из одинаковых цветов, из двух видов цветов. 

Игра «Спрячь в ладошке». 

Цель: развивать умение соотносить предметы по величине. 

Игровой материал и наглядные пособия: маленький и большой шарики. 

Описание: воспитатель дает ребенку шарики: «Сейчас я покажу тебе 

фокус. Крэкс-пэкс-фэкс!» (забирая маленький шарик и пряча его в ладошке). 

Предложить ребенку сделать то же самое. Повторить фокус с большим 

шариком. Объяснить, почему большой шарик нельзя спрятать в ладошке. 

Сравнить шарики между собой, затем с ладошкой ребенка. Подобные фокусы 

можно проделывать с любыми другими мелкими предметами. 

Игра «Гости». 

Цели: развивать воображение, моторику, речь; познакомить с понятиями 

«больше - меньше». 

Игровой материал и наглядные пособия: большая и маленькая куклы, 

предметы кукольной посуды - большие и маленькие (ложки, тарелки, чашки). 

Описание: воспитатель, показывая детям кукол, говорит: «К нам пришли 

гости! Кукла ... (ребенок придумывает имя) и кукла ... (воспитатель 

придумывает имя). Они очень долго добирались, поэтому устали и 

проголодались. Давайте угостим их чем-нибудь!» Пусть ребенок сам 

предложит угощение для кукол. Усадить кукол за стол и предложить ребенку 

правильно расставить посуду: большой кукле - большие предметы и - 

наоборот. Если ребенок ошибется, помочь ему. «Угощением» могут стать 

любые подручные материалы: мелко порванная цветная или белая бумага, в 

качестве манной или рисовой каши - мелкие детали конструктора, пуговицы, 

в качестве яблока - маленький мячик и т. п. Предложить ребенку самому 

разложить яства по тарелкам, при этом подмечая: «Что-то ты этой кукле 

положил совсем мало, дай ей побольше каши. А у этой много, она столько не 

съест, сделай ее порцию поменьше». 

 

 

 

 



Игры для развития памяти и внимания у детей  

младшего дошкольного возраста 

 

Игра «Кто с рогами?». 

Цель: развивать память, внимание. 

Описание: воспитатель, рисуя животных, например, зайца, козу, корову, 

оленя, кошку, лису, собаку, «забывает» нарисовать рога (уши, хвосты) тем, у 

кого они должны быть. Предложить ребенку показать этих животных, 

дорисовать рога (уши, хвосты). Если дорисовать недостающие части тела 

животных ребенку сложно, закончить рисунки самим. Повторить, какие из 

животных дикие, а какие домашние. Кто где живет; кто как «кричит». 

Игра «Что умеет делать кошка?». 

Цель: развивать речь, память, внимание. 

Игровой материал и наглядные пособия: карточки с изображениями 

различных животных. 

Описание: показать ребенку картинку с изображением животного и 

спросить, что умеет делать это животное. Например, кошка - мяукает 

(изобразить), ловит мышей, бегает, прыгает, мурлыкает. Собака — лает, 

сторожит дом, выполняет команды, кусается и т. п. 

Игра «Куда уместится кошка?». 

Цель: развивать воображение, речь, память, навыки сопоставления. 

Описание: предложить ребенку изобразить знакомое ему животное 

(кошку, собаку, козу и т. п.), придумать места, куда оно могло бы 

поместиться. Например: «Кошка поместится в квартиру? А вот в эту коробку 

(показать) она поместится? А в сумку? А в карман?» (Пусть ребенок сам 

придумает места, куда можно пристроить кошку.) 

Игра «Я вижу цветок». 

Цель: развивать внимание, память. 

Описание: предложить ребенку угадать, о каком цветке пойдет речь. На 

прогулке выбрать растение и, не показывая его ребенку, описать. Потом 

попросить ребенка найти цветок. Например: «Я вижу цветок с желтой 

серединкой и белыми лепестками». (Ромашка.) Можно описывать деревья, 

птиц, животных. 

Игра «Диван или тарелка?». 

Цель: развивать внимание, навыки классификации предметов. 

Описание: если взрослый называет предмет посуды, ребенок хлопает в 

ладоши. Если предмет мебели - топает ногой. Перечисляя предметы, 

называть объекты из других категорий вещей, например: фрукты или овощи, 

одежду или обувь и т. п. 

 

 

 

 

 

 



Игры для развития речи у детей младшего дошкольного возраста 

 

Игра «Дерево». 

Цель: активизировать речь, побуждая, использовать в речи предлоги. 

Описание: педагог читает стихотворение, показывая рукой: высоко - на, 

внизу - под. Предложить ребенку рассказать, что еще бывает «на...» и 

«под...». 

Высоко на небе - облака, 

А внизу - под облаком - река. 

Высоко на дереве - листочки, 

А внизу, под деревом, - цветочки. 

Игра «Кукла спит». 

Цель: развивать речь, слух. 

Игровой материал и наглядные пособия: кукла (мягкая игрушка). 

Описание: педагог предлагает ребенку уложить куклу спать: покачать ее на 

руках, спеть колыбельную, уложить в кроватку и накрыть одеялом. 

Объяснить ребенку, что, пока кукла спит, надо говорить шепотом, чтобы не 

разбудить ее. В это время можно поговорить о чем-нибудь с ребенком, задать 

ему вопросы, попросить что-нибудь рассказать. Не затягивать игру. 

Объявить, что кукле пора вставать и теперь можно разговаривать громко. 

Игра «Что любит наша кукла?». 

Цель: развивать речь, воображение. 

Игровой материал и наглядные пособия: кукла (мягкая игрушка). 

Описание: педагог предлагает ребенку спросить, что кукла любит делать: 

«Кукла, что ты любишь делать?» Голосом куклы рассказать короткими 

предложениями о ее любимых занятиях: «Я люблю играть. Я люблю бегать. 

Я люблю кушать». Теперь очередь куклы спрашивать, что любит делать 

ребенок. Помочь ему такими же простыми предложениями рассказать о 

своих занятиях. Можно предложить ребенку рассказать о том, что любят 

делать мама, папа, бабушка и т. д. 

Игра «Закончи слово». 

Цель: развивать речь, память, внимание. 

Описание: предложить ребенку закончить слово, которое ему называет 

педагог. Например: доро-...(га), мага-...(зин), коло-.. .(бок) ит. д. Если ребенку 

трудно сориентироваться, показать на предмет, который назван. Взяв в руки 

куклу, сказать: «Кук-...(ла)». Взять в руки кубик - «Ку-...(бик)» и т. п. 

Игра «Повтори за мной». 

Цель: развивать речь, внимание. 

Описание: предложить ребенку повторить рифмованные строки. 

Птичка прилетела, песенку мне спела. 

Девочка проснулась, сладко потянулась. 

Солнышко садится, Маша спать ложится и т. д. 

После многократного повторения делать паузу перед последним словом, 

даже когда читаются новые рифмовки: 

Маленький зайчишка не читает... (книжки). 



Игры для развития артикуляционного аппарата 

у детей младшего дошкольного возраста 

 

Игра «Снежинка на ладони». 

Цель: развивать артикуляционный аппарат, воображение. 

Описание: положить на ладонь ребенку кусочек ваты. Предложить ему 

представить, что это снежинка, попросить ее сдуть. Усложняя задачу, 

положить несколько кусочков ваты, обрывки бумаги, небольшую пуговицу и 

т. п. 

Игра «Водяные пузыри». 

Цели: развивать артикуляционный аппарат; познакомить со свойствами 

вещества. 

Игровой материал и наглядные пособия: соломинка для коктейля, емкость 

с водой. 

Описание: научить ребенка дуть в соломинку, один конец которой 

помещен в воду. Получившиеся пузыри можно ловить рукой или ситечком. 

Предложить менять интенсивность выдувания: дуть сильно, слабее, совсем 

слабо. Фиксировать внимание ребенка на том, какие пузыри получаются при 

этом. 

Игра «Гол!». 

Цель: развивать артикуляционный аппарат. 

Описание: сделать на столе арку (ворота) из кубиков или строительного 

материала (конструктора). Положить перед ребенком ватный шарик или 

перышко, предложить «задуть» его в ворота. 

Игра «Шелест ветра». 

Цель: развивать артикуляционный аппарат. 

Описание: в межкомнатном проеме повесить бумажные полоски. 

Предложить ребенку побыть ветром и подуть на них: «Сильный ветер! Ветер 

затих. Слабенький ветерок. А теперь ураган!» 

Педагог произносит чистоговорку: «От топота копыт пыль по полю 

летит...» Научить ребенка щелкать языком, изображая цокот копыт. 

Предложить показать, как скачет маленький жеребенок (цокать быстро и 

слабо), конь (отчетливо и медленно). 

Игра «Мотоцикл или КамАЗ». 

Цель: развивать артикуляционный аппарат. 

Описание: предложить ребенку изобразить, как работает мотор мотоцикла, 

затем легкового автомобиля, грузовика. Обращать внимание на то, как 

меняются громкость, тембр, интонации голоса. 

 

 

 

 

 

 

 



Игры для развития творческих способностей 

у детей младшего дошкольного возраста 

Рисование 

Игра «Закончи рисунок». 

Цель: развивать внимание, мелкую моторику. 

Игровой материал и наглядные пособия: цветные карандаши 

(фломастеры). 

Описание: предложить ребенку порисовать вместе. Нарисовать цветок со 

стеблем, а рядом - без стебля, показать ему. Поинтересоваться: не забыли ли 

что-нибудь. Если ребенок затрудняется ответить, нарисовать еще один 

цветок со стеблем, обратить внимание на рисунок с недостающим 

стебельком. Предложить ребенку закончить ваш рисунок (дорисовать 

стебель). Рисовать как можно проще: стебелек - палочка, лепестки - овалы. 

Продолжая игру, можно «забыть» нарисовать лепесток, серединку цветка и т. 

д. В следующий раз предложить ребенку дорисовать нитку у воздушного 

шарика, хвостик у мышки и т. д. 

Игра «Соедини точки». 

Цели: развивать мелкую моторику; помочь изучить цвета. 

Игровой материал и наглядные пособия: краски, кисточка. 

Описание: нарисовать красками две большие яркие точки. Рисуя, 

рассказать ребенку, краски какого цвета использованы, что нарисовано. 

Предложить ребенку соединить точки, поинтересоваться, каким цветом он 

хочет рисовать. Если ребенок покажет на краску и скажет: «Вот эту», - 

назвать цвет краски, похвалить выбор ребенка. Усложняя задание, 

увеличивать количество точек, расположить их достаточно далеко друг от 

друга. Придумать, на что похож получившийся рисунок. 

Игра «Чудесное превращение». 

Цель: помочь изучить цвета. 

Игровой материал и наглядные пособия: несколько баночек с прозрачной 

водой, краски. 

Описание: с помощью кисточки и красок окрасить воду в баночках - 

каждую в свой цвет. Во время игры назвать ребенку, какой цвет использован. 

Показать, как при добавлении в баночку с водой одного цвета другой краски 

вода меняет свой цвет (красная и желтая - оранжевый цвет, желтая и синяя - 

зеленый, красная и синяя - фиолетовый и т. д.). Разрешить ребенку самому 

поэкспериментировать с красками. 

Игра «Рисуем пальцами». 

Цели: развивать мелкую моторику; помочь изучить цвета. 

Игровой материал и наглядные пособия: краски акварельные, краски для 

рисования пальцами. 

Описание: нарисовав дерево, предложить ребенку пальчиками 

«прикрепить» к нему зеленые листочки, нарисовать полоски у тигра, 

звездочки на темном небе и т. д. 

Игра «Лепка». 



Цели: развивать мелкую моторику; помочь освоить понятия «целое», 

«разделенное». 

Игровой материал и наглядные пособия: пластилин. 

Описание: предложить ребенку разделить брусок пластилина на несколько 

мелких частей. Затем вновь соединить их друг с другом. Показать ребенку 

получившийся шар однородной структуры. Предложить ребенку сделать то 

же самое. 

Игра «Улитка». 

Цель: развивать мелкую моторику, творческие способности. 

Описание: предложить ребенку раскатать разноцветные «колбаски» из 

пластилина. Показать, как закрученная «колбаска» превращается в «улитку». 

Из толстой «колбаски» получится большая «улитка», из тонкой - маленькая. 

Конструирование 

Игра «Постройка башенки из кубиков». 

Цели: обучить накладыванию кубика на кубик; развивать 

пространственное мышление. 

Игровой материал и наглядные пособия: кубики одинаковой величины 

(размер сторон 8-10 см). 

Описание: дать ребенку четыре кубика и предложить построить башенку. 

Если постройка неустойчива, то вначале педагог сам исправляет, а затем 

предлагает детям построить хорошо, ровно (чтобы башня не упала). Такую 

игру лучше проводить с небольшим количеством детей. 

Игра «Забор». 

Цель: развивать подражательные навыки, мелкую моторику, логическое 

мышление. 

Игровой материал и наглядные пособия: конструктор «Лего», кубики, 

мелкие фигурки животных. 

Описание: рассказать ребенку сказку о том, как все добрые животные 

решили поселиться в соседних домиках (кубиках) и стали жить-поживать. Но 

повадился к ним волк. Ходит, всех обижает, того и гляди, съест кого-нибудь! 

Предложить построить забор: «Давай поможем зверушкам построить забор, 

чтобы волк не смог к ним пробраться». Показать ребенку, как строить забор 

из конструктора, скрепляя детали. Побудить его повторить действия. 

Игра «Самодельная мозаика». 

Цель: развивать воображение, мелкую моторику, внимание. 

Игровой материал и наглядные пособия: геометрические фигуры, 

вырезанные из цветного картона. 

Описание: вырезать из картона множество мелких и крупных 

геометрических фигур, создав подобие мозаики для ребенка. Показать 

ребенку, как из фигурок можно делать картинки: если положить на одну 

сторону прямоугольника треугольник, то получится домик; три зеленых 

треугольника образуют елку; крут и два овала наверху - голову зайца и т. д. 

Нарисовать на бумаге схемы предметов, показать, как, опираясь на них, 

можно выложить ту или иную картинку. 



 
Игра «Грибная поляна». 

Цель: способствовать сенсорному развитию. 

Игровой материал и наглядные пособия: шляпки и ножки грибов, 

вырезанные из картона. 

Описание: взять зеленый лист бархатной бумаги. Показать ребенку 

грибные шляпки и ножки. Рассказать, что грибы решили спрятаться от 

грибников, но все перепутались: «Давай поможем им опять стать целыми». 

Выложить на листе грибную поляну. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игры на фланелеграфе для младших дошкольников 2-3 лет 

Игра «Посадил дед репку». 

Цель: развивать речь, слуховое восприятие, умение соотносить 

вербальную и визуальную информации. 

Игровой материал и наглядные пособия: фланелеграф, персонажи сказки 

«Репка». 

Описание: рассказывая сказку, предложить ребенку разместить фигурки на 

доске в соответствии с развитием сюжета. Убрав изображения, задать 

ребенку вопросы по тексту, предложив ему выставить на фланелеграф того 

героя сказки, о котором спрашивают. Например: «Что выросло большое-

пребольшое? Кого позвал дед? Кого позвала бабка?» Усложняя задание, 

спросить о персонажах не по мере их появления: «Кого позвала кошка 

Машка? А кого позвала внучка?» 

Игра «Выбери ягоду». 

Цель: развивать навыки классификации, цветового восприятия. 

Игровой материал и наглядные пособия: фигурки ягод (малины, вишни, 

клубники), вырезанные из картона, фланелеграф. 

Описание: смешать все ягоды, предложить ребенку разместить их на 

фланелеграфе отдельными группами. 

Игра «Верх - низ». 

Цель: развивать внимание, правильное употребление предлогов «на» и 

«под». 

Игровой материал и наглядные пособия: фланелеграф, фигурки для 

фланелеграфа: дерево, птица, солнце, цветок, еж. 

Описание: предложить ребенку составить картинку на фланелеграфе, 

комментируя: «Птицу надо посадить на дерево, а ежа - под дерево. 

Солнышко у нас на небе, значит, его надо прикрепить наверху, а цветок - на 

земле, значит, внизу, под солнцем». 

Игра «Курочки - направо, зайчики - налево». 

Цели: развивать навыки классификации; познакомить с понятиями «право 

- лево». 

Игровой материал и наглядные пособия: фланелеграф, фигурки для 

фланелеграфа: 5 зайчиков, 5 курочек. 

Описание: в хаотичном порядке разместить на фланелеграфе фигурки 

зайчиков и курочек. Справа поставить дерево, объяснить ребенку, что здесь 

живут зайчики, а слева - дом, сюда надо собрать курочек. «Курочки и 

зайчики поиграли, теперь надо помочь им добраться до дома. Зайцы живут в 

лесу, он справа от тебя. А дом курочек - слева». Во время игры повторять: 

«Зайчики - направо, курочки - налево». 

 

 

 

 

 

 



Игры для развития физических качеств для младших 

 дошкольников 2-3 лет 

Игра «В гости к зайке». 

Цели: способствовать эмоциональному развитию, формированию 

основных физических навыков; развивать координацию движений. 

Игровой материал и наглядные пособия: резиновый массажный коврик, 

детская лесенка-стремянка, кегли, пуговицы, большая подушка, стул. 

Описание: пригласить ребенка в гости к зайке, которого заранее 

разместить в другой комнате, создавая при этом также препятствия на тропе, 

ведущей к зайцу: массажный резиновый коврик — каменистая дорожка, 

лесенка -стремянка - гора (подстраховывать ребенка во время этого 

упражнения). Расставленные кегли — лес, а пуговицы под ними — грибы, 

которые надо собрать и при этом постараться не свалить кеглю. Подушка - 

небольшая горка, через которую надо перелезть. Пусть, наконец, ребенок 

пролезет под стулом, и он - у зайки. Зайка может попросить ребенка спеть 

песенку, рассказать стихотворение, попрыгать на одной ножке. И, конечно, 

следует наградить ребенка за столь нелегкий путь. 

Игра «Зарядка в зоопарке». 

Цели: формировать основные физические навыки; развивать речь. 

Описание: расставить по комнате игрушки или разместить картинки с 

изображениями животных. Пригласить ребенка в зоопарк. Останавливаясь у 

каждой картинки, вспомнить, что знает об этом животном, сымитировать его 

голос, походку: «Посмотри, это медведь. Он большой, бурый (коричневый). 

Где он живет? А как рычит? Покажи, как он ходит. И т. д. Около жирафа 

можно покрутить шеей в разные стороны. Рядом со слоном - показать, какой 

он огромный, и попробовать дотянуться до него несколько раз. У клетки с 

зайцем попрыгать, возле обезьянок покормить рожицы и т. д. 

Игра «Ехали медведи...». 

Цели: укреплять ножные мышцы; развивать слуховое восприятие. 

Игровой материал и наглядные пособия: трехколесный велосипед. 

Описание: если ребенок уже умеет кататься на велосипеде, можно задавать 

ему несложные задания, например: проехать до следующего дерева, 

остановиться возле синей скамейки. Не крутить педали, после того как 

закончится счет. Попросить ребенка ехать быстрее, медленнее и т. д. 
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