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4TO0 NnpoBoLUUpyeT
pa3BuUTUE NaToJIOruun

XKKT?

* 30bITOYHBIN BEC

* KypeHue

* ANKorosb

* HenpaewunbHOE NUTaHue
«CTpecc

e [[azanpoBaHHble HAaNUTKW K Kode
s Huskasa pusnveckas akTUBHOCTb
s HepocTatoyHoe noTpebneHne KneT4yaTku

e HekayecTBeHHble NPOAYKTbI NUTaHUA

» OyeHb ropsayne, xonogHbie Wnu ocTpbie bnoaa
*sEfla BCYXOMATKY

 [lpobnemsl € XXeBaTesnbHbIM annaparom

e BeCKOHTPONbHLIN NPUEM NEeKapCcTB




Ba)XHO npoxoauTtb
aucnaHcepusaumio

U npodunakTuyeckKume
OCMOTpbI!

e YCTaHOBUTE NUTHLEBOW PEXUM

« YnoTpebnsante nuiLy onTUManbHoOn
TemMneparypbl

e ECTb NnyyLle NoHeMHOry v 4acTto

»He HaepaTech nepen CHOM

e [lo6aBbTe B palMoH Bonblie KneT4yaTku (oBOLLLEN
N dpyKTOB)

e Cobnioganite npasuna rurmeHbl

» OTKaXKuUTechb OT BpeAHbIX NpPUBbIYEK

NauyuneHTaMm c bonesHaAMU XKT
Heo6xoaAuMO NpUpepXXuBaTbCAH
@ cneuuanbHOW AUETbI



