
Режим питания детей  

групп общеразвивающей и компенсирующей  

(дети с ОВЗ, инвалиды) направленности 

Группы         Завтрак  
Второй   
завтрак   

Обед  
Уплотненн

ый 
полдник 

Ранний возраст 8.10-8.30 10.00-10.10   11.50.12.20 15.25-15.45 

Младшие 
группы 

8.15-8.35 10.10-10.20 12.20-12.50    15.30-15.50 

Средние 
группы   

8.20-8.40 10.15-10.25 12.30-13.00 15.40-16.00 

Старшие 
группы   

8.25-8.45 10.20-10.30 12.40-13.10  16.00-16.20 

Подготовитель

ные к школе 
группы  

8.30-8.50 10.30-10.40 12.50-13.20  16.00-16.20 
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